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= 

PUC = ½ PTG 

PUC est uniquement une cale qui 
compense l’usure du ménisque et 

du cartilage 



PUC  Technique : MIS  

LIGAMENTS  CROISES  RESPECTES  



SOUS-CORRECTION  
POST-OP VARUS 3° 



PUC  RESULTATS (survie) 

• Symposium SOFCOT 1996 : 
  67% at 10 years, 57% at 15 years 
• CARTIER 1996 : 93% at 12 years 
• SQUIRE 1999 : 84% at 22 years 
• BERGER 1999 : 98% at 10 years 
• ARGENSON 2002 : 94% +/-3% at 10 years  
• MURRAY 2002: 94,3% at 15 years 
• BOURNE 2002 : 91% at 10 years 

 
 
 

Chirurgiens expérimentés 
90% de survie ne signifie pas 90% d’excellents resultats ! 



PUC : INDICATIONS 

• Patient > 60 ans 
• Déformation en Varus réductible 
• Tibia droit  
 (Tibia varus < 6°) 
• Usure du Cartilage > 50%  
 (Ahlbäck 3 or 4) 
• Bon compartiment lateral 
• LCA normal  



UKA  RESULTS  
       Australian Registry 2010 

 
 
 
 
 

  
 
  

Age < 55 : 20% revision at 9 years  



PUC :  INDICATION IDEALE 

• Patient entre 60 et 75 ans. 
• Arthrose médiale isolée   

– usure du cartilage > 50%,  
– séquelle de méniscectomie 

• Tibia droit ( varus métaphysaire < 6°) 
• Varus modéré (<10°) et réductible (laxité médiale 

d’usure) 
• LCA présent 
•    Flexum < 15°  
• Pas de surcharge pondérale 
 



ARTHROSE FT LATERALE 

Resultats légèrement meilleurs qu’avec Uni médiale 

Stress x-ray 



PUC  CONTRINDICATIONS : 
PTG INDICATIONS 

• Laxité antérieure (LCA) 
• Maladie inflammatoire 
• Reprise d’OTV hypercorrigée 
• HKA : varus > 15°, valgus > 10° 
• Varus tibial métaphysaire > 6° 
• Flexum > 15° 
• Perte de substance osseuse (Nécrose étendue) 
• Surpoids  



PUC  CONTRAINDICATIONS 

• Varus tibial métaphysaire > 6° 



Medial OA (Ahlbäck) : RESULTATS 

   1       2      3      4 
 

84 %        60 %  
Bons & excellents résultats 

OTV PUC PTG 



OTV PUC PTG 

<60 +++ +/- 0 

60-70 ++ +++ + 

70-80 0 + +++ 

>80 0 +++ + 

AGE  -  PUC 



OTV PUC PTG 

<60 +++ +/- 0 

60-70 ++ +++ + 

70-80 0 + +++ 

>80 0 +++ + 

AGE  -  PTG 



Titre 

• Sous-titre 
– texte 



Conclusion 

• La PUC n’est pas une ½ PTG 
• Indication rigoureuse 
• Technique précise  Excellent résultat 
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